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CDOS de Beja

O Comando Distrital de Operagdes de Socorro de Beja vem manifestar o seu apreco pelo esforco e en-
volvimento na construgdo de uma sociedade mais resiliente, que os Clubes tém demonstrado ao cont-
nuarem o seu trabalho de colaboracdo com a ANEPC, apesar da situacao pandémica associada a COVID-
19. Numa sociedade cada vez mais confrontada com a necessidade de uma maior consciencializa¢do do
papel de cada um para o bem-estar comum, bem evidenciado na situacdo pandémica que o mundo
esta a viver, é fundamental o papel da escola na construcdo de cidaddos mais responsaveis e melhor
preparados.

Fazemos votos de contnuacdo dos mais diversos projetos e atvidades no espaco do Clube de Protecao
Civil consttuindo assim uma mais-valia para a Escola e a comunidade e, uma maior resiliéncia do nosso
distrito.

Bem hajam pelo vosso trabalho!

Votos de Boas Festas!

Victor Manuel Silva Cabrita, Tenente-Coronel — Comandante Operacional Distrital
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Escola Profssional de Desenvolvimento Rural de Serpa

Numa sociedade cada vez mais confrontada com ameacas de risco e hoje bem evidenciado
na situacdo pandémica que o mundo esté a viver, é fundamental o papel da escola.

Sem duvida que a escola tem o desafo de formar os jovens para as multplas exigéncias da
sociedade, de os preparar para o exercicio da cidadania ao longo da sua vida, de os tornar
responsaveis, autonomos e solidarios. A educacdo € a melhor ferramenta que temos para in-
cutr nos jovens o respeito pelos valores democratcos e pelos direitos humanos, tanto a nivel
individual como coletvo.

Contudo, a escola ndo trabalha sozinha, juntamente com ela encontramos todo um conjunto
de insttuicdes locais e regionais que “ajudam” na concretzacgédo dessa fungéo.

Quando a escola é capaz de levar os seus jovens a tomar consciéncia dos riscos, a desenvol-
ver boas pratcas e a promover a seguranca através de uma cultura de prevencao, esta tam-
bém a “reeducar” os adultos pois 0s jovens vao transmitr os seus conhecimentos a familia.
Apesar de todas as contngéncias que estamos a viver, a escola ndo descura o seu papel e
contnua a promover dinamicas e pratcas educatvas, a desenvolver projetos e atvidades
que levam os jovens a adocao de comportamentos de seguranca e prevencdo no sentdo da

construcdo gradual de uma cultura de seguranca e de superacao.

Paula Alexandra dos Santos Bento
Adjunta do diretor da Escola Profssional de Desenvolvimento Rural de Serpa
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Ola amigos!

Ca estamos novamente para dar notcias de algumas atvidades realizadas neste periodo letvo...

No dia 5 de novembro, pelas 11h05m, data que coincidiu com o Dia Internacional dos Tsunamis, reali-
zou-se o exercicio nacional A TERRA TREME. Esta iniciatva foi promovida pela Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protec¢édo Civil e teve como principal objetvo dar a conhecer aos cidadaos as medidas

preventvas e 0s comportamentos de autoprotecdo a adotar ANTES, DURANTE e DEPOIS de um sismo.
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Os alunos do clube colaboraram na verifcacdo dos procedimentos nas salas de aula, bem como na
analise de panfetos relacionados com inundagdes, cheias, frio intenso, entre outros.

Realizaram jogos relacionados com os cuidados a ter em varias situa¢des de perigo.

No préximo Periodo vamos:

- preparar e realizar exercicios de evacuagdo na escola;
- tratar as teméatcas dos sismos, frio intenso, incéndios em casa, incéndios na escola;
- assistr a varios flmes sobre seguranca nos espagos publicos e exercicios de evacuacao;

Porque TODOS SOMOS PROTECAO CIVIL!

Boas Férias e Feliz Natal!
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Agrupamento de Escolas de Cuba
EB2,3 Fialho de Almeida

Ol4 Amigos!

Mais um ano e aqui vos contamos as atvidades do 1° periodo...

No inicio do ano letvo, os responsaveis pelo Clube da Protec¢éo Civil do Agrupamento de Escolas de
Cuba, discutram e analisaram hipoteses de funcionamento do Clube face a situacdo de pandemia e
tendo em conta o plano de contngéncia deste Agrupamento.

O Agrupamento de Escolas de Cuba aderiu & iniciatva “A Terra Treme”, promovida pela Autoridade
Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil, no ambito do exercicio publico de sensibilizagdo para o
risco sismico.
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Numa primeira fase, os alunos do Clube da Protec¢éo Civil em artculacdo com a disciplina de Cida-
dania e Desenvolvimento pesquisaram e elaboraram um PowerPoint sobre as medidas prevent-
vas e 0s comportamentos de autoprotec¢édo a adotar em caso de Sismo.

De seguida foram selecionados dois dos trabalhos elaborados, para serem apresentados a todas as
turmas do Agrupamento - um para as turmas da educacéo pré-escolar e primeiro ciclo e outro para
as turmas dos segundo e terceiro ciclos. Estas apresenta¢fes tveram lugar nos dias que antecede-
ram o exercicio publico de sensibiliza¢do para o risco sismico.

O Cartaz de divulgagéo do exercicio publico “A Terra Treme” foi afxado em todas as salas de aula e
restantes espacos escolares e o video disponibilizado na pagina htp://www.aterratreme.pt/ foi
partlhado no Facebook do Agrupamento com o objetvo de divulgar e informar a comunidade es-
colar.

No dia 5 de novembro, as 11h05m, foi realizado o exercicio nacional “A TERRA TREME”, com a du-
racdo de 1 minuto, durante o qual a comunidade escolar executou os 3 gestos que podem salvar
vidas: BAIXAR, PROTEGER E AGUARDAR.

Boas Férias e Feliz Natal!



http://www.prociv.pt/
http://www.prociv.pt/
http://www.aterratreme.pt/
http://www.google.pt/imgres?q=cart%C3%B5es+de+natal&hl=pt-BR&sa=X&tbo=d&biw=1024&bih=541&tbm=isch&tbnid=fb28bG-uL3CADM:&imgrefurl=http://www.sabecomofazer.com.br/como-mandar-cartao-de-natal-para-seus-amigos-e-familiares/&docid=d57DXFGFVC6waM&imgurl=http://www
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Jardim Infantl N2 Sr2 da Conceicao

Ola amigos! Como estéo?
N6s estamos bem e conseguimos vir sempre a escola neste periodo!

Ent&o vamos contar-vos o que fzemos este periodo...

Toda a escola colaborou na realizacdo do exercicio nacio-

nal “A Terra Treme”, proposto pela ANEPC, no dia 5 de

novembro.
N&o nos podemos esquecer dos passos importantes: Bai- |

xar, Proteger e Aguardar.
Os alunos do 3° ano desenvolveram varias atvidades onde aprenderam o que sdo 0s primeiros

Socorros e a sua importancia para salvar vidas.
Como devemos proceder em determinadas situacGes de emergéncia e o que devemos ter nas

caixas de primeiros socorros.
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Esperamos todos que esta situacdo pandémica melhore!

Boas Férias e Feliz Natal!
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Agrupamento de Escolas de Alvito e

Ola amigos!

Aqui estamos em mais um ano letvo e vamos contar-vos algumas das acividades que realizamos, no ambito

do nosso Clube da Protecéo Civil:

Publico alvo: todos os niveis de ensino, no Espaco Turma/Educacéo para a Cidadania

ATIVIDADE 1: “A PROTECAO CIVIL COMECA EM T1”(20 a 24 de outubro)

Sensibilizar as criancas de que a Protecdo Civil comeca em cada um, com adocao de pequenos gestos
de autoprotecéo.
Identfcar os agentes de protecdo civil e o papel de cada um. Saber como atuar em situacdes de
emergéncia e prevengdo, nomeadamente com a situa¢ao Covid-19.
O corpo de bombeiros de Alvito foi contatado e reunimos com a equipa para em conjunto fazer esta sensi-
bilizacdo com as turmas, no entanto quando se programou a acao coincidiu com o estado de emergéncia, e

devido a esta situacdo nao pudemos contar com a sua presenca.

ATIVIDADE 2: SENSIBILIZACAO PARA O RISCO SISMICO - A Terra Treme
3
| 4

Conhecer causas e suscethilidades de um sismo.

Identfcar os seus principais efeitos e compreender medidas de autopro-
tecéo.

Breve apresentacéo e visionamento de um flme.

Exercicio de Sensibilizacdo para o risco sismico, que consiste na execucao

dos trés gestos: Baixar; Proteger e Aguardar.

Tauh
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Agrupamento de Escolas n°1 de Beja
EB2,3 de St? Maria

Ola a todos!

Cé estamos novamente para vos dar algumas notcias do que fzemos neste periodo...

Abordamos temétcas relacionadas com a época, com intervencdes dos alunos do Clube:
Inundagdes.

Vagas de frio.

Para estas atvidades foi disponibilizada aos alunos informacao e, no fnal de cada atvidade visualizaram-se
fimes e realizaram-se debates sobre as problematcas em debate.

Procedeu-se a fxacdo de cartazes de informacdo sobre o COVID-19, relatvamente a comportamen-
tos, sintomas e 0 modo como se deve usar a mascara e a limpeza sistematca das maos.

Procedeu-se a fxacdo de cartazes a incentvar comportamentos pro-atvos.
Realizou-se uma atvidade pratca sobre a Higienizacao da sala de aula.

Procedeu-se a fxacdo de cartazes na escola e a divulgacdo pelas turmas, sobre os procedimentos a
ter no exercicio pablico para o risco sismico - A TERRA TREME - realizado no dia 5 de Novembro .

CONHECA OS
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Notcias Breves
Esté prevista a realizacdo das seguintes atvidades para o 2° Periodo:
Realizagdo e partcipacdo de um exercicio de evacuacdo na Escola EB2,3 de Santa Maria.

Abordagem de tematcas relacionadas com a época.

Boas Férias e Feliz Natal!
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Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo u**@ “}1
EB1 de Figueira dos Cavaleiros K\:\__;ﬁfhg R/
Ola amiguinhos!
Cé estamos novamente para vos mostrar as atvidades deste periodo...
=
No dia 5 de novembro, realizamos o ™ g _f——"’

exercicio “A Terra Treme” na nossa Es-
cola. Este ano temos um colega com
mobilidade reduzida. No dia do exerci-
cio ele faltou, mas n6s cumprimos to-
das as regras, que falamos com a nossa
professora, como se ele estvesse na

sala.

Todos reagimos muito bem aos sinais de evacua¢do cumprindo os comportamentos de autoprote-
¢do nesta situacao: baixar, proteger, aguardar.

A saida da sala fez-se sem problemas. O exercicio foi um sucesso!

E T

BAIKAR | PROTEGER | AGUARDAR

Boas Férias e Feliz Natal!
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Agrupamento de Escolas de Castro Verde @
Centro Escolar n°1 e n°2 _ AGRUPAMENTO

Ola amiguinhos!

Ca estamos novamente em mais um ano letvo e com mais atvidades.

Entdo aqui segue um apontamento do que fzemos este periodo...

Devido a situacdo pandémica que todos vivemos alteramos um pouco as nossas rotnas.

Aprendemos os cuidados a ter na escola e em casa para nos prote-
germos e proteger a nossa familia do COVID-19.

Realizamos alguns trabalhos sobre os incéndios e divulgamos na INCENDIOS...
escola a informacao através de folhetos que distribuimos pela co-

munidade educatva. COMO PE‘EV%N“!?

el TURMA 4B
CE DR, Francisco Alegre
Castro Verds

Partcipamos no exercicio “ A TERRA TREME”, no dia 5
de novembro. Este exercicio foi proposto pela ANEPC e foi re-
alizado em todo o Pais.

Boas Férias ¢ Feliz Natal!
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Agrupamento de Escolas de Almodoévar
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Ola a todos!

Cé estamos novamente para vos mostrar algumas atvidades que fzemos neste periodo ...
O Clube da Protecao Civil este ano € consttuido por 6 turmas dos varios niveis de ensino.

Neste 1° periodo, os alunos pertencentes ao CPC estveram envolvidos na motvacao dos seus cole-
gas e no apoio ao desenvolvimento das atvidades promovidas nas varias Escolas do Agrupamento
no ambito da seguranca.

Assim, nos dias 22 e 23 de outubro decorreram 0s exercicios de evacuagao [§§

dos edifcios das escolas do 1° ciclo. Na Escola E.B. 2,3/S Dr. Joao de Brito Ca- jig
macho o exercicio teve lugar nos dias 28, 29 e 30 de outubro, nos varios edif- :
cios que compdem a Escola.

O exercicio decorreu em dias diferentes para os varios edifcios para evitar
uma grande concentracdo de pessoas no ponto de encontro, devido a contn-
géncia motvada pela pandemia do Covid-19.
O exercicio a Terra Treme, no qual os elementos CPC tveram tam-
bém um papel atvo, sobretudo na motvacao dos colegas e dos pro-
fessores, decorreu no dia 5 de novembro pelas 11h 05m, dia e hora
estabelecidos a nivel nacional, para a realiza¢gdo do mesmo.

Neste 1° periodo letvo, estava prevista a desloca¢do do coordenador do Clube da Protec&o Civil as
varias turmas que compdem o clube, para apresentacdo do livro digital: “Nés e os Riscos”. Porém,
devido a pandemia, isso néo foi possivel.

Os professores fzeram a apresentacgédo do livro e a exploragdo
do mesmo com as suas turmas, que produziram depois alguns

trabalhos individuais e de grupo, sobre as tematcas abordadas,

sempre numa perspetva de alertar e promover a seguranga na
escola e em casa.

Os trabalhos efetuados na sequéncia desta atvidade, foram
depois expostos nas respetvas escolas, e serdo também utlizados

numa exposi¢cdo maior a realizar no fnal do ano letvo.

Boas Férias e Feliz Natal!
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Agrupamento de Escolas de Colos
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Ola amigos!
Cé estamos novamente neste ano letvo um pouco diferente.

Mais um periodo escolar que passou e aqui vdo algumas atvidades que realizamos...

A Terra Treme

Na semana de 26 a 29 de Outubro os alunos, do 2.° e 3.° ciclo, da Escola Aviador Brito Paes em Co-
los, Odemira, assistram na aula de cidadania, ao video ‘Quando a terra tremer!’.

Apos a passagem do referido video seguiu-se um pequeno debate sobre o tema e uma sessao de
perguntas e respostas.

Relembrou-se aos alunos o Plano de Evacuagdo em caso de Sismo, existente na Escola, de modo a
estarem mais sensibilizados e melhor preparados de como proceder, caso uma situacdo de emergén-
cia venha a ocorrer.

No dia 5 de novembro pelas 11h05m, os nossos alunos do JI, 1.2, 2.° e 3.° ciclos, partciparam no
exercicio realizado a nivel Nacional - Exercicio Publico de Sensibilizagdo para o Risco Sismico - A TER-
RA TREME.

Este decorreu de forma ordeira e cumprindo todas as regras estabelecidas no nosso Plano de Evacu-
acdo em caso de Sismo.

Boas Férias e Feliz Natal!



http://presentepravoce.files.wordpress.com/2009/11/jaredstree1.jpg
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Agrupamento n°2 de Escolas de Serpa n Adl
EB1 de Vila Nova de S. Bento P

Ola amiguinhos!

Neste 1° periodo, n6s os alunos do 1° ciclo, realizamos algumas atvidades que gostariamos de partlhar
CONVOSCO:

Em setembro conhecemos as medidas de protecao

relacionadas com o virus COVID-19.

de cartazes e fchas de trabalho.
Assim, fcamos melhor preparados para aplicar as normas

de seguranca!

No dia 5 de novembro, pelas 11h:05m, a Terra tremeu

em a Nova de S. Bento...partcipamos numa simulacéo

para treinar o que fazer se a terra tremer. Executamos £

0s trés gestos a seqguir baixar, proteger e aguardar.

O nosso “Estendal” fcou téo bonito!!!! Ndo concordam? O mais impor-
tante desta atvidade foi alertar toda a comunidade educatva para a impor-
téncia dos Direitos da Crianga.

Para aprendermos a respeitar as regras de seguranca rodoviaria e de-
pois de explorado o tema, fzemos ainda uma pequena maquete.

Em dezembro, a equipa da Biblioteca
Escolar em artculacdo com as docen-
tes do 1° ciclo dinamizaram a historia:

“A Minha Avo tem Coronavirus”.

Boas Férias e Feliz Natal!
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Agrupamento de Escolas de Mertola
Centro Escolar de Mina de S. Domingos

Ola a todos!

Ca estamos novamente para partlhar convosco algumas atvidades deste 1° periodo...

No passado dia 5 de novembro pelas 11h05m, a terra tremeu na Mina de S. Domingos e toda a
escola aderiu a iniciatva: “A Terra Treme”, no ambito do exercicio publico de preparacdo para o
risco sismico, promovido pela ANEPC.

Todos reagimos muito bem cumprindo os comportamentos de autoprote¢do nesta situacao:

Baixar, Proteger e Aguardar

CONHECA OS

3 GESTOS QUE ﬁ
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Boas Férias ¢ Feliz Natal!
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Agrupamento de Escolas de Moura

Ola a todos!

A Escola Basica do 1.° ciclo Sete e Meio, do Agrupamento de Escolas de Moura, em parceria com a
ANEPC/CDOS de BEJA, realizou o exercicio de prevencao de risco sismico - A TERRA TREME.

A acéo foi realizada por todos os alunos do primeiro ciclo e respetvos professores.

Partciparam também nesta atvidade, o presidente da CAP do Agrupamento bem como a coordena-
dora da escola que ajudaram a otmizar o exercicio.

Os alunos aprenderam a importéancia do treino de autoprotecdo do ANTES, DURANTE e DEPOIS de

um sismo.

[TT 2 _

| PROTEGER | AGUARDAR

O objetvo deste Exercicio, durante o qual se exercitaram os “3 gestos que salvam” — BAIXAR, PROTEGER E

AGUARDAR - foi capacitar a comunidade educatva com o conhecimento para saber como agir em caso de

sismo; nada melhor que aprender logo desde muito novo e passar a informacao aos mais velhos.
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Boas Férias e Feliz Natal!
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Escola Profssional de Desenvolvimento 1 Gl
Rural de Serpa L S

Ola amigos!

Aqui estamos para vos mostrar algumas atvidades desenvolvidas neste periodo...

A TERRA TREME

PHOTEGEH AGUARDAR

Dia 5 de novembro, 11h.05m - Soa a sirene na Herdade da Bemposta!

Baixar, proteger e aguardar. Trés gestos que podem salvar uma vida em caso de sismo e que
rapidamente foram executados por toda a comunidade educatva.

Embora todos os conhecamos, se ndo os relembrarmos, acabam por cair no esquecimento. E
neste contexto que a EPDRS desenvolveu, em colaboracdo com a Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecéo Civil, a partcipagdo no exercicio “A Terra Treme”.

Para que o exercicio pudesse ser realizado em grupo, tvemos em conta todas as orientacdes
da DGS. Como se decidiu, por questdes de seguranca, ndo realizar o exercicio de evacuacao, o
exercicio foi realizado apenas por todos os que estavam dentro dos edifcios escolares.

Feito o exercicio, os docentes refetram com as turmas sobre a importancia de atvidades co-
mo esta e da necessidade de todos sabermos como agir em caso de sismo. Ficou claro para os

NOSSOS jovens que nao podemos ignorar pequenos gestos que podem salvar vidas.

Boas Férias ¢ Feliz Natal!




Pg.16

CAIM de Aljustrel

Ola amiguinhos!

Aqui estamos novamente para vos mostrar a atvidade que fzemos neste periodo...

O Centro de Animacdo Infantl desenvolveu apenas uma atvidade no ambito do Clube da Protecéo Civil.

Esta situacdo decorreu devido a imposicdo de restri¢cGes originada pelo COVID-19, que obriga a uma res-

tricdo das atvidades que normalmente desenvolvemos.

Assim, mantemos 0s nossos meninos divididos por turmas e anos e abordamos o tema A Terra Treme.

PROTEGER | AGUARDAR

Partcipamos no exercicio A Terra Treme, no dia 5 de novembro, proposto pela Autoridade Nacional

de Emergéncia e Protecdo Civil.

Boas Férias e Feliz Natal!




Pg.17

<( ’b
Agrupamento de Escolas de Odemira wym

,~(, A< o

f\K

Ola amigos!

Aqui vos mostramos algumas atvidades realizadas neste periodo...

A Terra Treme

No Agrupamento de Escolas de Odemira, a
partcipacdo no exercicio “A Terra Treme”,
que ocorreu no dia 5 de novembro, ja € uma
pratca comum e habitual. Este ano nédo foi
excecdo e, mais uma vez, diversas turmas
deste agrupamento, desde o Pré-Escolar ao
Ensino Secundario, partciparam neste exer-

cicio de sensibilizagéo.

PROTEGER | AGUARDAR

BAIXAR, PROTEGER e AGUARDAR sdo gestos ja bem conhecidos, fundamentais em caso de sismo.

Devido a situacdo provocada pelo virus COVID-19, desenvolvemos novas formas de abordagem
na sensibilizacdo para as tematcas da seguranca. Assim, nas turmas do 2° e 3° Ciclos divulgamos
de forma digital os procedimentos para o exercicio de dia 5 de novembro.

Boas Férias e Feliz Natal!
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INUNAQL3ES

Sabes o que fazer?

Uma imundacao pade ocorrer durante as chuwvas
intensas, quando os rios alegam as margens,
as ondas do mar invadem a terra, a nave demete
rapidamente, os digues ou barragens ndo tédm
capacidade para reter a Sgua.

A inunda¢io pode ir da alguns centimatres até &
altura suficiante para cobrir o telhado de algumas
casas. A qualquer momeanta pade arrastar arvaraes,
pedras, automoveis e animais ou danificar casas
e pontes.

Segue as recomendagies que te damos e transmite-
-as acs teus familiares e amigos.

COGLAZORA. A proteccdo comega
em ti...e na tua casal

SABES QUALE O
NUMERO DE
EMERGENCIA?

= znundacses

—— - — — et

EvOcuGcao

Podes ter que salr de casa ¢ ir com a iua farmilia
para um lupar mals sagura. Flea trangquilo. Se tal
Acontecsar & pala vossa seguranga.

Faz o que a familia ou as Bombeiros te pedirem.
Agasalha-te e leva a meochila que preparaste.
Regressa a casa s0 quando te disserem que ndo
ha perigo.

pr———,
- Fica atento as recomeaendagdas
transmitidas pela radio

televisio.

- N3o ccupes o telefone, excopto
2m caso de emergencia.

O queé o 112?

« £ um ndmero que serve para chamar qualquer
servico de emergéncia;

+ Podes fazé-lo a partir de casa, de um telemovel
ou de um telefone publico; .

« Achamada é gratis em qualquer pais da
Europeia 2




