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Artigos redigidos ao abrigo 
do Acordo Ortográfico da 
Língua Portuguesa.  
Nomes próprios e designa-
ções de organismos man-
têm a grafia anterior. 

 
 

 

O Comando Distrital de Operações de Socorro de Beja vem manifestar o seu apreço pelo esforço e en-
volvimento na construção de uma sociedade mais resiliente, que os Clubes têm demonstrado ao conti-
nuarem o seu trabalho de colaboração com a ANEPC, apesar da situação pandémica associada à COVID-
19. Numa sociedade cada vez mais confrontada com a necessidade de uma maior consciencialização do 
papel de cada um para o bem-estar comum, bem evidenciado na situação pandémica que o mundo 
está a viver, é fundamental o papel da escola na construção de cidadãos mais responsáveis e melhor 
preparados. 
Fazemos votos de continuação dos mais diversos projetos e atividades no espaço do Clube de Proteção 
Civil constituindo assim uma mais-valia para a Escola e a comunidade e, uma maior resiliência do nosso 
distrito. 

Bem hajam pelo vosso trabalho! 
Votos de Boas Festas! 
 
Victor Manuel Silva Cabrita, Tenente-Coronel — Comandante Operacional Distrital 
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Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Serpa 

 

           

 

 

 
               

 

Numa sociedade cada vez mais confrontada com ameaças de risco e hoje bem evidenciado 

na situação pandémica que o mundo está a viver, é fundamental o papel da escola.  

Sem dúvida que a escola tem o desafio de formar os jovens para as múltiplas exigências da 

sociedade, de os preparar para o exercício da cidadania ao longo da sua vida, de os tornar 

responsáveis, autónomos e solidários. A educação é a melhor ferramenta que temos para in-

cutir nos jovens o respeito pelos valores democráticos e pelos direitos humanos, tanto a nível 

individual como coletivo. 

Contudo, a escola não trabalha sozinha, juntamente com ela encontramos todo um conjunto 

de instituições locais e regionais que “ajudam” na concretização dessa função. 

Quando a escola é capaz de levar os seus jovens a tomar consciência dos riscos, a desenvol-

ver boas práticas e a promover a segurança através de uma cultura de prevenção, está tam-

bém a “reeducar” os adultos pois os jovens vão transmitir os seus conhecimentos à família. 

Apesar de todas as contingências que estamos a viver, a escola não descura o seu papel e 

continua a promover dinâmicas e práticas educativas, a desenvolver projetos e atividades 

que levam os jovens à adoção de comportamentos de segurança e prevenção no sentido da 

construção gradual de uma cultura de segurança e de superação. 

 

 

Paula Alexandra dos Santos Bento  
Adjunta do diretor da Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Serpa 
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Olá amigos! 

Escola Básica Integrada de Amareleja 

                                                                                                      

         Cá estamos novamente para dar noticias de algumas atividades realizadas neste período letivo... 
                  
 

 No dia 5 de novembro, pelas 11h05m, data que coincidiu com o Dia Internacional dos Tsunamis, reali-

zou-se o exercício nacional A TERRA TREME. Esta iniciativa foi promovida pela Autoridade Nacional de 

Emergência e Proteção Civil e teve como principal objetivo dar a conhecer aos cidadãos as medidas 

preventivas e os comportamentos de autoproteção a adotar ANTES, DURANTE e DEPOIS de um sismo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Os alunos do clube colaboraram na verificação dos procedimentos nas salas de aula, bem como na 

análise de panfletos relacionados com inundações, cheias, frio intenso, entre outros.  

 Realizaram jogos relacionados com os cuidados a ter em várias situações de perigo. 

 

No próximo Período vamos: 

- preparar e realizar exercícios de evacuação na escola; 

- tratar as temáticas dos sismos, frio intenso, incêndios em casa, incêndios na escola; 

- assistir a vários filmes sobre segurança nos espaços públicos e exercícios de evacuação; 

 
Porque TODOS SOMOS PROTEÇÃO CIVIL!  
 

                                                                                               Boas Férias e Feliz Natal!  
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   Olá Amigos!   

    Mais um ano e aqui vos contamos as atividades do 1º período...  

 

 No início do ano letivo, os responsáveis pelo Clube da Proteção Civil do Agrupamento de Escolas de 
Cuba, discutiram e analisaram hipóteses de funcionamento do Clube face à situação de pandemia e 
tendo em conta o plano de contingência deste Agrupamento. 

 O Agrupamento de Escolas de Cuba aderiu à iniciativa “A Terra Treme”, promovida pela Autoridade 
Nacional de Emergência e Proteção Civil, no âmbito do exercício público de sensibilização para o 
risco sísmico. 

 

 

 

 

 Numa primeira fase, os alunos do Clube da Proteção Civil em articulação com a disciplina de Cida-
dania e Desenvolvimento pesquisaram e elaboraram um PowerPoint sobre as medidas preventi-
vas e os comportamentos de autoproteção a adotar em caso de Sismo. 

 De seguida foram selecionados dois dos trabalhos elaborados, para serem apresentados a todas as 
turmas do Agrupamento - um para as turmas da educação pré-escolar e primeiro ciclo e outro para 
as turmas dos segundo e terceiro ciclos. Estas apresentações tiveram lugar nos dias que antecede-
ram o exercício público de sensibilização para o risco sísmico. 

 O Cartaz de divulgação do exercício público “A Terra Treme” foi afixado em todas as salas de aula e 
restantes espaços escolares e o vídeo disponibilizado na página http://www.aterratreme.pt/ foi 
partilhado no Facebook do Agrupamento com o objetivo de divulgar e informar a comunidade es-
colar. 

 No dia 5 de novembro, às 11h05m, foi realizado o exercício nacional “A TERRA TREME”, com a du-
ração de 1 minuto, durante o qual a comunidade escolar executou os 3 gestos que podem salvar 
vidas: BAIXAR, PROTEGER E AGUARDAR. 

 

 

 

                                                                                  

 

 

                                                                             

                                                                             Boas Férias e Feliz Natal! 

Agrupamento de Escolas de Cuba 
EB2,3 Fialho de Almeida  

http://www.prociv.pt/
http://www.prociv.pt/
http://www.aterratreme.pt/
http://www.google.pt/imgres?q=cart%C3%B5es+de+natal&hl=pt-BR&sa=X&tbo=d&biw=1024&bih=541&tbm=isch&tbnid=fb28bG-uL3CADM:&imgrefurl=http://www.sabecomofazer.com.br/como-mandar-cartao-de-natal-para-seus-amigos-e-familiares/&docid=d57DXFGFVC6waM&imgurl=http://www
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Olá amigos! Como estão?  

Nós estamos bem e conseguimos vir sempre à escola neste período!  

 

Então vamos contar-vos o que fizemos este período... 

 Toda a escola colaborou na realização do exercício nacio-

nal “A Terra Treme”, proposto pela ANEPC, no dia 5 de 

novembro. 

 Não nos podemos esquecer dos passos importantes: Bai-

xar, Proteger e Aguardar.  

 Os alunos do 3º ano desenvolveram várias atividades onde aprenderam o que são os primeiros 

socorros e a sua importância para salvar vidas. 

 Como devemos proceder em determinadas situações de emergência e o que devemos ter nas 

caixas de primeiros socorros.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esperamos todos que esta situação pandémica melhore! 

 

 

                                                                                                 

 

  Jardim Infantil Nª Srª da Conceição 

Boas Férias e Feliz Natal!  
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Agrupamento de Escolas de Alvito     

 

Olá amigos!  

 
Aqui estamos em mais um ano letivo e vamos contar-vos algumas das acividades que realizamos, no âmbito 

do nosso Clube da Proteção Civil: 

 

Público alvo: todos os níveis de ensino, no Espaço Turma/Educação para a Cidadania 

 
ATIVIDADE 1: “A PROTEÇÃO CIVIL COMEÇA EM TI”(20 a 24 de outubro) 
 
 Sensibilizar as crianças de que a Proteção Civil começa em cada um, com adoção de pequenos gestos 

de autoproteção.  

 Identificar os agentes de proteção civil e o papel de cada um. Saber como atuar em situações de 

emergência e prevenção, nomeadamente com a situação Covid-19. 

O corpo de bombeiros de Alvito foi contatado e reunimos com a equipa para em conjunto fazer esta sensi-

bilização com as turmas, no entanto quando se programou a ação coincidiu com o estado de emergência, e 

devido a esta situação não pudemos contar com a sua presença. 

 

ATIVIDADE 2: SENSIBILIZAÇÃO PARA O RISCO SÍSMICO - A Terra Treme  

 Conhecer causas e suscetibilidades de um sismo. 

 Identificar os seus principais efeitos e compreender medidas de autopro-

teção.  

 Breve apresentação e visionamento de um filme.  

 Exercício de Sensibilização para o risco sísmico, que consiste na execução 

dos três gestos: Baixar; Proteger e Aguardar.  

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

                                                  Boas Férias e Feliz Natal!  
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Agrupamento de Escolas nº1 de Beja  
EB2,3 de Stª Maria 

Olá a todos! 

Cá estamos novamente para vos dar algumas noticias do que fizemos neste período... 

                                                                             
            
 Abordamos temáticas relacionadas com a época, com intervenções dos alunos do Clube: 

 Inundações. 

 Vagas de frio. 

Para estas atividades foi disponibilizada aos alunos informação e, no final de cada atividade visualizaram-se 

filmes e realizaram-se debates sobre as problemáticas em debate. 

 Procedeu-se à fixação de cartazes de informação sobre o COVID-19, relativamente a comportamen-

tos, sintomas e o modo como se deve usar a máscara e a limpeza sistemática das mãos. 

 Procedeu-se à fixação de cartazes a incentivar comportamentos pró-ativos. 

 Realizou-se uma atividade prática sobre a Higienização da sala de aula. 

 Procedeu-se à fixação de cartazes na escola e à divulgação pelas turmas, sobre os procedimentos a 

ter no exercício público para o risco sísmico - A TERRA TREME - realizado no dia 5 de Novembro . 

 

 

 

 

 
Noticias Breves 
 
  Está prevista a realização das seguintes atividades para o 2º Período: 
 
 Realização e participação de um exercício de evacuação na Escola EB2,3 de Santa Maria. 
 
 Abordagem de temáticas relacionadas com a época. 

 

 

 

 

 

                                                                            Boas Férias e Feliz Natal!  
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Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo 
EB1 de Figueira dos Cavaleiros 

       
Olá amiguinhos!                                  

Cá estamos novamente para vos mostrar as atividades deste período... 

 

 

  No dia 5 de novembro, realizamos o 

exercício “A Terra Treme” na nossa Es-

cola. Este ano temos um colega com 

mobilidade reduzida. No dia do exercí-

cio ele faltou, mas nós cumprimos to-

das as regras, que falamos com a nossa 

professora, como se ele estivesse na 

sala.  

 

 

 

 Todos reagimos muito bem aos sinais de evacuação cumprindo os comportamentos de autoprote-

ção nesta situação: baixar, proteger, aguardar.  

 A saída da sala fez-se sem problemas. O exercício foi um sucesso! 

 

 

 

 

 

                                                                                   

 

 

                                                                                   Boas Férias e Feliz Natal!  
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                                                                                Boas Férias e Feliz Natal!  

 
Agrupamento de Escolas de Castro Verde 

Centro Escolar nº1 e nº2 

Olá amiguinhos! 
 
Cá estamos novamente em mais um ano letivo e com mais atividades. 

Então aqui segue um apontamento do que fizemos este período... 

 

 Devido à situação pandémica que todos vivemos alteramos um pouco as nossas rotinas. 

 Aprendemos os cuidados a ter na escola e em casa para nos prote-

germos e proteger a nossa família do COVID-19. 

 Realizamos alguns trabalhos sobre os incêndios e divulgamos na 

escola a informação através de  folhetos que distribuímos pela co-

munidade educativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Participamos no exercício “ A TERRA TREME”, no dia 5 

de novembro. Este exercício foi proposto pela ANEPC e foi re-

alizado em todo o País. 



 

 

 

    Pg.10  

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

Agrupamento de Escolas de Almodôvar 

Olá a todos! 
 
Cá estamos novamente para vos mostrar algumas atividades que fizemos neste período ... 
 

O Clube da Proteção Civil este ano é constituído por 6 turmas dos vários níveis de ensino. 

 
 Neste 1º período, os alunos pertencentes ao CPC estiveram envolvidos na motivação dos seus cole-

gas e no apoio ao desenvolvimento das atividades promovidas nas várias Escolas do Agrupamento 

no âmbito da segurança. 

 Assim, nos dias 22 e 23 de outubro decorreram os exercícios de evacuação 

dos edifícios das escolas do 1º ciclo. Na Escola E.B. 2,3/S Dr. João de Brito Ca-

macho o exercício teve lugar nos dias 28, 29 e 30 de outubro,  nos vários edifí-

cios que compõem a Escola.  

 O exercício decorreu em dias diferentes para os vários edifícios para evitar 

uma grande concentração de pessoas no ponto de encontro, devido à contin-

gência motivada pela pandemia do Covid-19. 

 O exercício a Terra Treme, no qual os elementos CPC tiveram tam-

bém um papel ativo, sobretudo na motivação dos colegas e dos pro-

fessores, decorreu no dia 5 de novembro pelas 11h 05m, dia e hora 

estabelecidos a nível nacional, para a realização do mesmo.  

 Neste 1º período letivo, estava prevista a deslocação do coordenador do Clube da Proteção Civil às 

várias turmas que compõem o clube, para apresentação do livro digital: “Nós e os Riscos”. Porém, 

devido à pandemia, isso não foi possível. 

 Os professores fizeram a apresentação do livro e a exploração 

do mesmo com as suas turmas, que produziram depois alguns 

trabalhos individuais e de grupo, sobre as temáticas abordadas, 

sempre numa perspetiva de alertar e promover a segurança na 

escola e em casa. 

 Os trabalhos efetuados na sequência desta atividade, foram 

depois expostos nas respetivas escolas, e serão também utilizados 

numa exposição maior a realizar no final do ano letivo.  

 

   Boas Férias e Feliz Natal!  
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                                                                                                           Boas Férias e Feliz Natal!   
 

        Agrupamento de Escolas de Colos 

 
 
Olá amigos! 
Cá estamos novamente neste ano letivo um pouco diferente. 

Mais um período escolar que passou e aqui vão algumas atividades que realizamos... 

 
 
A Terra Treme 
 
 Na semana de 26 a 29 de Outubro os alunos, do 2.º e 3.º ciclo, da Escola Aviador Brito Paes em Co-

los, Odemira, assistiram na aula de cidadania, ao vídeo ‘Quando a terra tremer!’. 
 
 Após a passagem do referido vídeo seguiu-se um pequeno debate sobre o tema e uma sessão de 

perguntas e respostas. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 Relembrou-se aos alunos o Plano de Evacuação em caso de Sismo, existente na Escola, de modo a 

estarem mais sensibilizados e melhor preparados de como proceder, caso uma situação de emergên-

cia venha a ocorrer. 

 No dia 5 de novembro pelas 11h05m, os nossos alunos do JI, 1.º, 2.º e 3.º ciclos, participaram no 
exercício realizado a nível Nacional - Exercício Público de Sensibilização para o Risco Sísmico - A TER-
RA TREME. 

 
 Este decorreu de forma ordeira e cumprindo todas as regras estabelecidas no nosso Plano de Evacu-

ação em caso de Sismo. 

http://presentepravoce.files.wordpress.com/2009/11/jaredstree1.jpg
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                                                                                                                 Boas Férias e Feliz Natal! 

          Agrupamento nº2 de Escolas de Serpa 
       EB1 de Vila Nova de S. Bento 

 
Olá amiguinhos! 
 
Neste 1º período, nós os alunos do 1º ciclo, realizamos algumas atividades que gostaríamos de partilhar 
convosco: 
 
 Em setembro conhecemos as medidas de proteção 

relacionadas com o vírus COVID-19.  

          Neste âmbito realizamos diversas atividades: visuali-

zação de vídeos, dramatização das regras, elaboração 

de cartazes e fichas de trabalho.  

Assim, ficamos melhor preparados para aplicar as normas 

de segurança! 

 

 No dia 5 de novembro, pelas 11h:05m, a Terra tremeu 

em a Nova de S. Bento…participamos numa simulação 

para treinar o que fazer se a terra tremer. Executámos 

os três gestos a seguir baixar, proteger e aguardar. 

 

 

 O nosso “Estendal” ficou tão bonito!!!! Não concordam? O mais impor-

tante desta atividade foi alertar toda a comunidade educativa para a impor-

tância dos Direitos da Criança.  

 

 Para aprendermos a respeitar as regras de segurança rodoviária e de-

pois de explorado o tema, fizemos ainda uma pequena maquete. 

Em dezembro, a equipa da Biblioteca 

Escolar em articulação com as docen-

tes do 1º ciclo dinamizaram a história:  

 

“A Minha Avó tem Coronavírus”. 
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Agrupamento de Escolas de Mértola 
Centro Escolar de Mina de S. Domingos 

Olá a todos! 
 
Cá estamos novamente para partilhar convosco algumas atividades deste 1º período... 

 
  No passado dia 5 de novembro pelas 11h05m, a terra tremeu na Mina de S. Domingos e toda a 

escola aderiu à iniciativa: “A Terra Treme”, no âmbito do exercício público de preparação para o 

risco sísmico, promovido pela ANEPC. 

 Todos reagimos muito bem cumprindo os comportamentos de autoproteção nesta situação:  

                                                             Baixar, Proteger e Aguardar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Boas Férias e Feliz Natal!  
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Boas Férias e Feliz Natal!   

             Agrupamento de Escolas de Moura 

 
Olá a todos! 
 
 

 A Escola Básica do 1.º ciclo Sete e Meio, do Agrupamento de Escolas de Moura, em parceria com a 

ANEPC/CDOS de BEJA, realizou o exercício de prevenção de risco sísmico - A TERRA TREME. 

 A ação foi realizada por todos os alunos do primeiro ciclo e respetivos professores. 

 Participaram também nesta atividade, o presidente da CAP do Agrupamento bem como a coordena-

dora da escola que ajudaram a otimizar o exercício.  

 Os alunos aprenderam a importância do treino de autoproteção do ANTES, DURANTE e DEPOIS de 

um sismo. 

 

 

 

O objetivo deste Exercício, durante o qual se exercitaram os “3 gestos que salvam” – BAIXAR, PROTEGER E 

AGUARDAR – foi capacitar a comunidade educativa com o conhecimento para saber como agir em caso de 

sismo; nada melhor que aprender logo desde muito novo e passar a informação aos mais velhos. 
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Olá amigos! 

Aqui estamos para vos mostrar algumas atividades desenvolvidas neste período... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

                                                                            Boas Férias e Feliz Natal!  

Escola Profissional de Desenvolvimento    
Rural de Serpa 

                                                           A TERRA TREME 

 

 

 

                       Dia 5 de novembro, 11h.05m – Soa a sirene na Herdade da Bemposta! 

 

 Baixar, proteger e aguardar. Três gestos que podem salvar uma vida em caso de sismo e que 

rapidamente foram executados por toda a comunidade educativa. 

          Embora todos os conheçamos, se não os relembrarmos, acabam por cair no esquecimento. É     

neste contexto que a EPDRS desenvolveu, em colaboração com a Autoridade Nacional de 

Emergência e Proteção Civil, a participação no exercício “A Terra Treme”. 

 Para que o exercício pudesse ser realizado em grupo, tivemos em conta todas as orientações 

da DGS. Como se decidiu, por questões de segurança, não realizar o exercício de evacuação, o 

exercício foi realizado apenas por todos os que estavam dentro dos edifícios escolares.  

 Feito o exercício, os docentes refletiram com as turmas sobre a importância de atividades co-

mo esta e da necessidade de todos sabermos como agir em caso de sismo. Ficou claro para os 

nossos jovens que não podemos ignorar pequenos gestos que podem salvar vidas.  
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     Olá amiguinhos! 

     Aqui estamos novamente para vos mostrar a atividade que fizemos neste período... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

                                                                                       

                                                                                       Boas Férias e Feliz Natal!  
 

CAIM de Aljustrel 
 

 

O Centro de Animação Infantil desenvolveu apenas uma atividade no âmbito do Clube da Proteção Civil. 

Esta situação decorreu devido à imposição de restrições originada pelo COVID-19, que obriga a uma res-

trição das atividades que normalmente desenvolvemos. 

Assim, mantemos os nossos meninos divididos por turmas e anos e abordamos o tema A Terra Treme. 

 

 

 

 Participamos no exercício A Terra Treme, no dia 5 de novembro, proposto pela Autoridade Nacional 

de Emergência e Proteção Civil. 
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                                                                                                            Boas Férias e Feliz Natal!  

Agrupamento de Escolas de Odemira 

 

Olá amigos! 

Aqui vos mostramos algumas atividades realizadas neste período… 

                                                                  

                                                                 

A Terra Treme 

 No Agrupamento de Escolas de Odemira, a 

participação no exercício “A Terra Treme”, 

que ocorreu no dia 5 de novembro, já é uma 

prática comum e habitual. Este ano não foi 

exceção e, mais uma vez, diversas turmas 

deste agrupamento, desde o Pré-Escolar ao 

Ensino Secundário, participaram neste exer-

cício de sensibilização.  

 

 

 

 

BAIXAR, PROTEGER e AGUARDAR são gestos já bem conhecidos, fundamentais em caso de sismo.  

 Devido à situação provocada pelo vírus COVID-19, desenvolvemos novas formas de abordagem  

na sensibilização para as temáticas da segurança. Assim, nas turmas do 2º e 3º Ciclos divulgamos  

de forma digital os procedimentos para o exercício de dia 5 de novembro. 
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